De ut;;th er Alpenver&in
Ausriistungsliste Bergwandergruppe Sektion lllertisser

Wandern / Bergtour

Personliche Ausristung

e Berg-(Wander-)Schuhe

e Trekkingstdcke nach Bedarf

e Rucksack mit Huft- und Brustgurt sowie Befestigungsmoglichkeit fiir Trekkingstdcke
e Wechselwdsche

e Kalte- und Windschutz / Regenschutz (ggf. auch Regenschirm)

e Sonnenbrille/-creme/-hut (Augen, Haut)

e Verpflegung / ausreichend Getréanke

e personliche Medikamente

e DAV Ausweis / Personalausweis / Fiihrerschein / Bargeld / Uhr

e Stirnlampe, leichte Handschuhe, Mitze, Taschentiicher, ggf. leichtes Sitzkissen
e zusatzlich bei Winter-/Friihjahrs- und Herbsttouren: Spikes (Snowlines)/Grédeln

Gruppenausristung nach Absprache:

e Handy (geladen)

e 2-Mann-Biwaksack (i.d.R. jeder 2. Teilnehmer)

e Erste Hilfe-Set (i.d.R. jeder 2. Teilnehmer)

e Hohenmesser / Kompass u./o. GPS / Karten / Gebietsfiihrer / Taschenmesser

Klettersteig
e Personliche Ausristung (s.o.)
o Klettersteigausristung:
e Feste Bergschuhe (klettersteiggeignet)
e Sitz-/Brustgurt mit Einbindeschlinge
e Klettersteigset in Y-Form (nach giltiger Norm)
e Helm
e Klettersteighandschuhe
e Beilangen Klettersteigen ab C/K3 zuséatzlich: Rastschlinge (Bandschlinge 60 cm + Schraubkarabiner)
e Gruppenausristung (s.0.)

Schneeschuhtour
e Personliche Ausrlstung
e Geeignete Winter-Wanderstiefel (Nasse- und Kalteschutz)
e Gamaschen nach Bedarf
e Rucksack mit Hift- und Brustgurt sowie Befestigungsmaglichkeit fiir Schneeschuhe und Trekkingstocke/ ggf. Pickel
e Geeignete Kopfbedeckung, Handschuhe, Halstuch (Kélte-, Feuchtigkeits- und Windschutz)
e 1 Paar Ersatzhandschuhe, Kopfbedeckung/Stirnband zum Wechseln empfehlenswert
e Wechselwdsche
e Kailte- und Windschutz (z.B. auch Primaloft-Jacke, -Rock) / Regenschutz
e Sonnenbrille/-creme/-hut (Augen, Haut)
o Verpflegung / ausreichend warme Getranke (Thermosflasche)
e personliche Medikamente
e DAV Ausweis / Personalausweis / Flihrerschein
e Schneeschuh-/Winterausriistung
e Schneeschuhe (gemaR Tourenanspruch mit Harscheisen, Steighilfe)
e Trekkingstocke mit Schneetellern / Skistocke
e Verschitteten-Suchgerat (LVS-Gerat; 3-Antennen-Gerat, Batteriekapazitat >85%; wenn mehrtagig >95%)
e Lawinenschaufel (Metall)
e Sonde
o Spikes (Snowlines)/Grodeln; Steigeisen/Pickel/Helm nach Bedarf -> wird in Tourenausschreibung genannt
e Gruppenausristung (s.0.), zusatzlich Snow-Card

Bei mehrtagigen Unternehmungen zusatzlich:
e Wechselwésche
e Huttenschlafsack / Huttenschuhe / Handtuch / Waschzeug



